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Schwangerschaftsfruhtest

# Bifte lesen Se diese Anlkeifung vor Anwendung sorgfaifig.

B Invitro-Diognostikum [Nicht zur inmeren Arwendung].

# Micht noch Ablouf des auf dem Folienbeutel und der Verpocung aufgednickien Holtbarkeitsdahums verwenden.
® Lagenng bei 1-30°C[34-84F), Nicht einfianan,

# Aulberhall der Reichweite von Kindem aufoewahrewahen,

[INDIKATION]

+ Zur Eigenarmwendung.
. Opti="* st gin Schwongerschaftsfiihtest zur gualitativen Bestimmung von humanem Choron-Gonadotropin (RCG) Im Udn,
© Bei derVerwendung des Tests sind zwei veschiedene Methoden [Mitedstrahl- und Eintfouchmethode) magich. Wahlen
Sie die flr Sie vorteilhafie.

[SICHERHEITSHINWEISE]

- Diesas Produkt verwendat manschliches Probenmatedial, walches o potenziall infeklids angasehen warden miuss,
Gahen Sie damit entsprechend songfttig um,

- Den Test noch Ablouf des aul dam Folienbautel und der Vierpackung aulgedrucktan Verfalldatums oder wenn die
Schutzfole baschodigh wurde nicht mehr verwenden,

- Offinen Sie die Testverpackung erst, wann S den Test durchilhien wollen, da der Test aul Luffeuchligiieit empfing-

lich recgien,
Abfalipesaifigung: Ale Komponenten in diaser Verpackung kinnen als nomalar Houshaltsmill entsongt werden.

[EII'*-ILEITI.Il'nlt:-ﬁr UND TESTPRINZIP]

Die sichere Mochwelsgrenze dieses Tests betrgt 25 milimL. Die hohe Emplindichkelt des Tests emnglicht aber
coffmals schon den Nochweds von Konzentrofionen ab 15 millfml.

© hCG Ist eln Hommon, welches kuz noch der Befruchiung der Ekelle von der Plozernta ausgeschittet wind. Das Vor-
hardensaein und der schnelle Anstieg der hOG-Konzentration imn mictedichen Uin it eln definifiver Himsels ouf elne
schwangerschaft. Diesar Test kann m Morgenwin berelts hCG-Komzemrofionen nachwelsen, wie sie wenige Tage
nach der Befruchiung emelchi warden. Dos bedautet, dass eln Schwangerschaftsnachwets berelts 2-3 Tage vor dem
emechneten Temin der nachsien Regel mdgich saln kann.

[ZUSAMMENSETZUNG)] [INHALT]

. monoklonale anfi-hCG Arfiomper Typ 1.......0,056+0,012pg 1 Schwangeschaftsfrahtest

. monoklonake anfi-hCG ArfRSmet Ve 2............ 0.6+0,16pg 1 Gebrouchsarletung

C ARHPTTIRCROBONIr-ATTREER oo e 1,0+0,2 ug

[LAGERUNG UND HALTBARKEIT] R —— —
. In der Vierpackung logem bel 1-30 °C [34-86 ). Kespe A V7 /

: Hul'rbﬂr‘::gﬂ 24 Monate nach Herstellungsdaturn. ; _ V 1 ITTT=
[ZUSATZLICHE HILFSMITTEL] | f —

+ Fir die Messurg der Messdauer wird eine Uhr bendtigt. Arsaugstab Ergetnisfenster

+ Bei der Einfouchmeihode wird zusdizich ein souberes, frockenes Gefal benddigt.

[PROBENGEWINNUNG BEI DER EINTAUCHMETHODE]

1. Die Urinprobe solle in einam saubaren, rockanam Goldl (Glas- oder Plastikbehdier) gesarmmelt und sofort verwen-
et warnden.

2, Die Probe konn wihrend des gonzen Toges gesarmmelt wardan, bel Verwandung von Morganurin erhall man die hichste
hCG-Komzentation. Morganuin soife unbadingt 2urm Nachwais ainar sahr filihen Schwangerschoft versandal wearden,

3, Proben, die nicht sofor verwandst warden, solllen geklhif bei 2-8 °C [36-47 *F) bis 2ur Verwandung aufbewahit werdan,
Bitte varwendan Sia die Winprabe innamolb von 48 Stundan, 5ot die Proba gaklnit sain, rmuss sie var Verwendung aut
Rourntemperatur gatracht werden,

[TESTDURCHFUHRUNG]

Mittelstrahlmethode

1. Entnehrmen Sie den Test zur Verwendung aus der Ver-
pockung.

Hirwals: Jollte der Test gekuhit gelogent worden ssin,
mUss er wor Verwandung auf Roumiempend-
ur gebrochi warnden,

2, Enflamen Sie die Koppe des Tests, urm dan Ansoug-
stab sichtbar 2u maochen.

4. Ralten Sie den Test om Holegnff fest, der Ansaug-
stab muss noch unten zelgen.

4, Halten Sle den Ansaugstab fir ca. 5 Sekunden ciesd
in clen Urinstrahl. Der Ansougstol muss komplett rmit
Urin befeuchtet sein.

2. Um ein korekbas Ergatnis ou ehattan, kegen S dan
Tast (mit dern Ergebnisfenster noch oban) auf cng
gerade Fldche, Es werden pinkfrosofarbens Linken
irn Ergebnisienster sichibar,

&, Lesen Sle das Ergebnis noch 5 Minuten ab.

Einfauchmethode

1. Sarnmedn Sie den Urin in ginem saubaren, rockanan
Gefdl.

2. Entnehimen Sie den Test zur Verwenoung ous der
Varpockung.

Hirwels: Solte der Test geklnlt gelogedt wonden sein,
rruss e vor Vianwendung oul Rourrternpeaa-
tur gebocht werden,

4. Enffemean Sie die Koppe das Tests, um den Ansoug-
shob sichtbar zu mochan,

4, Halten S& den Ansaugstab fir ca. 5 Sekunden in
das Uingaldd. Der Ansaugstab rmuss kamplett mit
Uin befeuchtet sein.

2. Urm &in komaktes Ergebnis au erhoften, legen Sie den
Test (mit dem Engebnisfenster nach oban) auf aling
genode Fliche, Es werden pinkrosofaribeneg Linlen
irm Ergebnisfensher sichibar

4. Lesen Ske daos Ergebnis nach 5 Minuien ab.

pE

[ERGEBNISAUSWERTUNG]
1. Negativ

Sle nieht schwanger sind.
Sl Hinwels:

T

Dig pirkfrosoforbens Konfrollinks [Z] escheint, aber keine pink/rosoforbens Testinke (1), Dos bedeutet, dass

Wenn Ihre Pedode innemholo einer Woche nicht ainfrit, wiederholen Slie den Test, Wenn Sa dann wisder ain
negatives Ergebnls erhoalten, kontaklieren Sle hren Arzt,



Die pinkrosafarbens Konhollinie (C) und die pink/rosafarbene Testlinis (T) escheinen.
Das bedeutet, dass Sle sehwanger sind,

. ‘”" S| Eine Linie kann stakerschwacher sein bzw, infensiver sein als die anders, jedoch immer
T T | pinkrosofarben. Sie soltten zwei are poralete Linien sshan, Insbesondans Beim frihean
Nachwels einer Schwangerschaft bel einer hCG-Konzenhation unter 25 milimL kann
clie Testinie [T) nur sehr schwach ousgepragh sein,

Hirvvas:
Bifte konfaokileren Sie Ihen A, um hm hre Schwangerschaft mizutellen und den nochshen Schrtt zu besprachen.

Frinzeltige vorgeouriche Untersuchungen sind wichilg, um die Gesundhelt won hnen und dam Baloy 20 gewdhiedstan,

3. Unglltig
Das Ergebnis Ist unglifig, wenn Innemaolb won & Minuten keine pinkrosatarbena Kontrolinke (C) ar-
sChaint.
c c Bal Emalt eines ungltigen Resultats, haben Ske entwader die Anleliung nicht sorgfditly bofoigt
T T oder dar Test apedfet nicht Achiig. Wiederholken Se dis Untesuchung mit einem neuen Test.
Wenn das Problemn welterhin besteht, kontakfieren Ske bifte den lokalen zusttndigen Verrebs-
partrer und J/ oder Ihnen Arzt

[EINSCHRANKUNGEN]

1. Auch andere Gegebenheiten (inkusive frophablastischen Edrankungean und nicht-rophoplastischan Neubidungean)
kannen hohe hCG-Komzentrationan aufweisan.

2. Nach einer Entbindung per Kaiserschnitt, einer Fehigeburt oder Abtreibung kann hCE noch einige Wochean
nachgewiasan warden.

3. Eine extopische Schwangershalt [Schwangerschalt, die sich auBerhald der Gebamutter entwichalt) kann infolge
niediger hCG-Konzentrationan zu falsch-negativen Ergabnissen 1Uhmen,

4. In ainerm sehr frahen Stadium der Schwangerschaft, wenn die hCG-Konzentration noch sahr niedng it kann ein
negatives® Resuttat angezeigt werden. Wenn weitarhin der Vierdacht aul eine Schwangerschaft bastaht, solte der
Tast co. 48 Stunden spater wiederholt werdean.

5. Es ist 2u beachten, dass nach ainer Fehigeburt oder Abtreibung der hCG-Spiegel noch fur mehrere Toge oder
Wochen arhiht sein kann und somit ain . positives”® Ergebnis angezeigh wird,

&. Uber 20 % dller Schwangerschalfen enden sehr fih sponfon. In einern solchen Fall kann zwischenzeitich ein .postives™
Ergebnis angazeigt werden und nach dem Spontanabort wieder ein ,negatives”. Es empliehlt sich deshalb grundsit
dich nach einem schwach positiven Ergebnis nach ca. 48 Stunden einen Wiederholungstest durchzuliineen.

7. Ergabnissa nach Ablaul der Reckdionszeit von 5 Minuten sollten nicht bawerat warden.

[FRAGEN UND ANTWORTEN]

1. Wie funkfioniert der . Opti=""-Tesf?
Wenn elne Frou schwanger st beginnt Ihr Kdper das 50 genonnfe humane Chodon-Gonadoiopin (CGE) Hommon
U produzieren, welches im Uin nochgewiesen werden konn, wo seine Koreenirafion nach und noch ndher wird, Der
- Ophim=""Teast welst das hCG-Homon Im Urin nach.

2. Wann kann ich den ,Optim™""-Tesf anweanden?
Der ,Opti™""Tast lst so empfindlich, dass hCG im Urn beralts ob dem ersten Tag der ausgeblisbenan Parode sichar
nachgewlasan werden kann. Der Test kann dann 2u jader Tageszelt dwchgeflhn werden, Bereits 2-3 Toge vor dem
barechneten ersten Tag der ndchsien [ousbleibenden) Regel sind die hCG-Konzentrationan im Urin obemhalb der
Mochwelsgrenze dieses Tests, Bal Vierwendung des ersten Morgenurns kann schon zu diesem Zeltpunid der Nachwels
alnet Schwangerschaft maglich sein.

3. Ich habe eine unregeimaBige Periode — wonn soll ich den Test durchfthren?
ale soiten bren lGngsten 2ykius In den ketden vergangenen Moncten befolgen, bevor Sle festen,
4. Was passierf, wenn ich versehenfiich Urin ouf das Ergebnisfensfer gespritzt habe?
Das Ergebnisfenster des Tests ist mit einer Plastiknllie urngeben, es ist somit spritzwassengeschiizt, Dennoch sollfen Sie
vorsichtig seln und keinen Urin auf das Ergebnisfenster aufiragan.
5. Wie longe muss ich den Ansaugstab in den Urin halfen?
Der Ansougstab muss bel der Mitelstrohl- und Einfouchmethode fdr ca. § Sekunden in den Win gehalfen werden, Diese
Douer gorontied, dass genug Uin aufgenommen wurds und der Test innsholl von 5 Minuten ein Testergebnis anzelgl,
&. Wann kann ich das Ergebnis ablesan?
Das Ergabnis kann nach 5 Minuten abgelasan wardan. Wenn kaine Linle im Ergebnisfenster arscheint, solfen Sle den
Tast nach der Anleitung wiedarmhaolkan.

7. Kénnen bestimmie Medikamente das Ergebnis beeinflussen?
Empfangnisverhidfends Fllen, Antiblotia oder ondere gebriuchiiche Medkomente sowie Alkohol besinflussen das Teste:-
gebnls nicht, Besimmite Medkomente die hCG enthalten, knnen das Testergebnis beeinflussen,

8. Kann ein positives Ergebnis auch elwas Anderes als eine Schwangerschaft baedeufen?
Andere Gegebenheiten (inkiusive fiophoblastischen Efmankungen und nicht-rophoplastischen Neubildungen) kdnnan
ebanfals hohe hCE-Korgenirationan aufweatsen,

2. Was sollfe ich tun, wenn das Ergebnis positiv ist?
Bai sinem positiven Ergabnis solltan Ske Ihren Arzt aufsuchen. Eine irihzeitige Schwangaschaltsdiagnoss ist wichiig
tur e Gasundhait und die hres Babys.

10.Was solife ich fun, wenn das Ergebnis negativ ist?
Bai einerm negativen Ergabnis wurde kain hCG festgestelt, wal Sie nicht schwanger sind oder die hCG-Konzentration
beai ainer sabr filihan Schwangerschatt noch nicht hoch ganug e einen Mackwais st Solite |hre Perode eine Woche
spdter noch nicht eingateten sain, wiedamolen Sie die Untersuchung bitte mit sinem neuen Tast, Wenn der Tast dann
ameut negativ austallt, solfen Sie Ihven Arzt aufsuchen, da die verspatete Pehdode andare Grlinde haben kénrte,

11.Nach igngerer Zelf arscheint bel "T" eine schwoche Linke. Wie isf diese zu bewarfen?
Wenn Innerhalb von & Minuten elne schwache Linke bel .T° escheaint, lst es wahschelnlich, doss eine gadnge Menge
an oG nochgewlasen wird, wie es In einern fuhen Sfodium der schwongeschat der Fall st Tt elne solche schwoche
Linla erst noch Bngener Zelt ouf, solte der Test wiededholt werden. Nach einiger Z2eft frocknet die Uinprobe ein und es
blkdat sich eline Spur, die wie eine schwoche Linke aussehan kann. Noch elmerm Kngenan 2etraurm als der Testzet won

& Minutean kst das Ergebnls nichi zuveddssig.

IE' In-Vibo-Diagnastium Changenterachring KECRAOGrUIMmT
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